
MÃENÃO É

É  S E R  P R O F E S S O R A ,  C O Z I N H E I R A ,  B A B Á ,  
M É D I C A ,  C U I D A D O U R A . . .

E ,  A I N D A  A S S I M ,  S E R  T O T A L M E N T E  M Ã E !
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MÃE NÃO É SÓ MÃE:
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U M A  S Ó !



É  de  den t r o  de  cada  um  de  nós  que  ce l eb r amos  o

D i a  das  Mães .

 

Nes t e  momen to ,  não  es t amos  nas  r u a s ,  e ,  den t r o

de  ca sa ,  t a l v e z  pos samos  pe r cebe r  me lho r  como

a  mãe  es t á  semp re  den t r o  de  nós :  es t á  nas

pa l a v r a s  que  ap rendemos ,  nos  va l o r e s  que  de l a

r ecebemos ,  nos  sonhos  que  nos  ens i nou  a  t e r .  

 

Se  o lha rmos  bem ,  em  cada  can to  de  nós  mesmos ,

há  um  pouco  de  nos sa  mãe .

 

Nes t e  D ia  das  Mães ,  não  podemos  s a i r ,  não

podemos  l e v a r  a  mãe  pa r a  pas sea r  ou  pa r a

a lmoça r  f o r a .  Mas  não  vamos  de i x a r  es sa  da t a

pas sa r  em  b ranco !

 

Vamos  t r an s f o rma r  es se  d i a  em  momen to s

i ne squec í ve i s ,  che i o s  de  ges to s  de  cu idado  e  de

ca r i nho .

W W W . S A L E S I A N O R E C I F E . C O M . B R

U M A  C E L E B R A Ç Ã O  
D E  D E N T R O .

DIA DAS MÃES:
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se  f o r  pos s í v e l ,  imp r im i r  a lguma  mensagem

pa r a  a  mamãe  e  pendu r á - l a  em  a lgum  l uga r

e spec i a l ;  se  não  f o r  pos s í v e l  a  imp re s são ,  a

f am í l i a  pode  cop i a r  o  t e x t o  da  mensagem ,

f a ze r  a lguma  i l u s t r a ção  e  t ambém  a f i x a r  na

pa r ede ;  

f a z e r  f l o r e s  e  co r ações  de  pape l  e  co l oca r  em

amb ien t e s  da  ca sa ;  

f a z e r  bande i r i nha s  com  o  l emb re t e  “Mãe ,  t e

amo ! ”  pa r a  pendu r a r ;

espa l ha r  b i l he t i nhos  com  mensagens  de

ca r i nho  pe l a  ca sa ,  em  l uga r e s  i n e spe r ados .

Nos  d i a s  an t e r i o r e s  ao  D ia  das  Mães ,  a  f am í l i a

pode  j á  i r  mon tando  a lguns  e l emen to s  de

deco r ação  pa r a  de i x a r  a  ca sa  espec i a lmen t e

deco r ada  pa r a  es se  d i a  espec i a l .  A  f am í l i a  pode

encon t r a r  f o t o s  da  mamãe  e  espa l ha r  pe l a  ca sa .

A s s im ,  enquan to  a  mãe  f i c a  den t r o  do  qua r t o ,  os

ou t r o s  membros  da  f am í l i a  devem  p repa r a r  uma

s imp l e s  deco r ação :
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D E C O R A Ç Ã O
D A  C A S A
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1 .  A C O R D A R
 

Vamos  f a z e r  a  p r ime i r a  su rp r e sa  do  d i a ?  Vamos

se r v i r  a f e t o ?

 

A  i d e i a  é  p repa r a r  o  ca f é  da  manhã  pa r a  a  mãe  e

se r v Í - l o  em  seu  qua r t o .  A  f am í l i a  pode  desenha r

f l o r e s  pa r a  acompanha r  o  ca f é  ou  f a z e r  f l o r e s  de

pape l .

 

Aqu i  vão  suges t õe s  de  f l o r e s  bem  f á ce i s  de  f a z e r

( c l i q u e  n o s  í c o n e s  d o s  v í d e o s  p a r a  r e p r o d u z i r ) :
 

W W W . S A L E S I A N O R E C I F E . C O M . B R

A S  H O R A S
D O  A F E T O
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V Í D E O  1 V Í D E O  2
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https://www.youtube.com/watch?v=vOKyrD8FGKY
https://www.youtube.com/watch?v=-r8n7uiH9V8


2 .  S A I R  D O  Q U A R T O
 

Ped i r  pa r a  a  mãe  s a i r  do  qua r t o  e  f a z e r  com  e l a

um  t ou r  pe l a  ca sa ,  mos t r ando  a  deco r ação .
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A S  H O R A S
D O  A F E T O
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3 .  R O T I N A  D I Á R I A
 

Vamos  t r a t a r  a  mãe  como  uma  r a i nha?

 

Uma  r a i nha  deve  se r  mu i t o  bem  cu idada ,  deve

se r  bem  se r v i da  com  t odo  o  amo r  de  seus

súd i t o s ,  sua  f am í l i a .  Po r  i s s o ,  t odos  devem  f i c a r

a t en to s  e  não  devem  de i x á - l a  f a z e r  nada  –  o  que ,

à s  ve ze s ,  pode  se r  mu i t o  d i f í c i l .  A  f am í l i a  pode

rea l i z a r  pequenos  ges to s :  l e v a r  um  copo  d ’água

ou  um  ca f e z i nho  no  me io  da  manhã .

 

F iquem  a t en to s  à s  neces s i dades  da  mamãe .
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° ° °



4 .  A L M O Ç O
 

A  pa r t e  ma i s  impo r t an t e  des t e  i t em  é  que  a  mãe

não  deve  i r  pa r a  a  coz i nha  nem  an t e s  e  nem

depo i s  do  a lmoço .  Se  pude r ,  a  f am í l i a  pode  se

enga j a r  pa r a  c r i a r  um  a lmoço ,  o  que  va i

depende r  das  hab i l i d ades  de  cada  um .

 

 

O  ma i s  gos to so  aqu i  é  a  i n t enção  de  cu ida r  da

nu t r i ç ão  da  mãe ,  que  semp re  é  uma  p re sença  t ão

nu t r i do r a .  Se  não  f o r  pos s í v e l  coz i nha r ,  a  f am í l i a

pode  ped i r  a lguma  com ida  po r  de l i v e r y  –  mas

l emb re - se  de  p rog r ama r  i s s o  an t e s ,  po rque  es se

se r á  um  se r v i ço  bas t an t e  r equ i s i t ado .

A C E S S E  A L G U M A S  R E C E I T A S
C L I Q U E  A Q U I  E  

W W W . S A L E S I A N O R E C I F E . C O M . B R° ° °

A S  H O R A S
D O  A F E T O
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https://www.receiteria.com.br/receitas-dia-das-maes/
https://www.receiteria.com.br/receitas-dia-das-maes/
https://www.receiteria.com.br/receitas-dia-das-maes/
https://www.receiteria.com.br/receitas-dia-das-maes/


5 .  S H O W  I N S T A N T Â N E O  
 

Es t e  momen to  é  pa r a  a  f am í l i a  con t i nua r

su rp r eendendo  a  mamãe !

 

De  r epen t e ,  os  membros  da  f am í l i a  podem  can t a r

uma  canção  espec i a l  pa r a  e l a .  A  f am í l i a  deve

esco l he r  uma  canção  que  t odos  pos sam  can t a r

j un to s ,  pa r a  e l a .  A  i d e i a  é  pa r a r  t oda s  a s

a t i v i dades  da  ca sa ,  co l oca r  a  mamãe  sen t ada  e

anunc i a r :  “Ago ra ,  uma  canção  espec i a l  pa r a

você ,  mamãe ,  que  a  gen te  ama  t an t o ! ”

 

Usa r  i n s t r umen to s  imp rov i s ados  ou  t o ca r  um

in s t r umen to  de  ve rdade .

 

O  impo r t an t e  é  mos t r a r  mu i t a  a l eg r i a  e  mu i t o

a f e t o .
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A S  H O R A S
D O  A F E T O
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6 .  H O R A  D A  M A S S A G E M
 

À  t a r de ,  depo i s  que  a  d ige s t ão  j á  t i v e r  s i do  f e i t a ,

a  mãe  r e cebe  uma  massagem  co l e t i v a .

 

O  ma i s  gos to so  aqu i  é  r e cebe r  o  ca r i nho  f í s i co

de  t odos ,  po r  i s s o  não  é  neces sá r i a  nenhuma

técn i c a  espec i a l .

 

Novamen te ,  va l e  o  e l emen to  su rp r e sa :  p repa r em

um  l uga r  espec i a l  pa r a  que  e l a  r e ceba  es sa

mas sagem .

 

Cr i em  um  amb i en t e  bon i t o ,  com  a lguma

deco r ação  (podem  se r  usadas  a s  f l o r e s  j á  f e i t a s ) .

S e  t i v e r  a lgumas  ve l a s ,  acendam .  O  impo r t an t e  é

mos t r a r ,  ma i s  uma  ve z ,  o  cu idado  e  a  a t enção

que  a  f am í l i a  es t á  t endo  com  es sa  da t a .

 

Esco l ham  uma  mús i ca  r e l a x an t e  e  não  conve r s em

du ran t e  a  massagem ;  é  p rec i so  s i l ênc i o  pa r a  que

o  c l ima  se j a  de  r e l a x amen to  p ro fundo .
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A S  H O R A S
D O  A F E T O
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https://www.youtube.com/watch?v=LGqzTD2Dsho


7 .  L E M B R A N C I N H A S  C O L E T I V A S  ( F I M  D O  D I A )
 

Co r t e  pape i z i nhos  de  d i f e r en t e s  t amanhos .  Cada

um  esc r eve  dec l a r a ções  pa r a  a  mamãe .  Quan to

ma i s  pes soa i s  a s  dec l a r a ções ,  ma i s  e l a  va i  se

i den t i f i c a r  e  ma i s  e l a  va i  gos t a r  (po r  exemp lo :

“ só  você  me  aco rda  com  t an t o  ca r i nho ”  –

esco l he r  ges to s  mu i t o  t í p i co s  da  mamãe  pa r a

e l og i á - l o s ) .

 

Esc r evam  um  mon te  de  b i l he t i nhos ,  como  se

f o s se  um  pa r a  cada  d i a  do  ano .  Es se  se r á  o

po t i nho  de  a f e t o s  pa r a  a  mamãe ;  e l a  va i  ado r a r

t i r a r  uma  dec l a r a ção  po r  d i a  e  so r r i r  com  cada

uma  de l a s .

 

E  não  se  esqueçam  de  esc r eve r  uma  ca r t i nha  ou

con f ecc i ona r  um  ca r t ão .  As  pa l a v r a s  esc r i t a s

semp re  conve r s am  f undo  com  o  co r ação ,  e  a s

mães  ado r am  t e r  a s  ca r t i nha s  que  e l a s  gua rda r ão

com  mu i t o  amo r .
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8 .  N A  H O R A  D E  D O R M I R
 

Todo  mundo  co l oca  a  mamãe  na  cama ,  f a z  um

ca r i nho  espec i a l  e  dec l a r a  seu  amo r  po r  e l a .
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VAMOSCOMPARTILHAR
N O S S O  C U I D A D O

W W W . S A L E S I A N O R E C I F E . C O M . B R° ° °

COM A MAMÃE?
Nossa  suges t ão  é  a  de  que  a  f am í l i a  f o t og r a f e  a s

a t i v i dades  do  d i a ,  pos t e   no  I n s t ag r am  e  marque

@ s a l e s i a n o r e c i f e  ,  pa r a  que  a  comun idade

esco l a r  i n t e i r a  acompanhe  como  f o i  es se  D ia  das

Mães  che i o  de  cu idados  e  de  a t enção .
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http://www.instagram.com/salesianorecife


A i n d a  n ã o  b a i x o u  o  n o s s o  A P P ?
 
Faça  o  down load  c l i c ando  no  í c one

r e f e r en t e  ao  s i s t ema  do  seu  apa r e l ho ,  e

f i que  po r  den t r o  de  t oda s  a s  nos sa s

nov idades  em  p r ime i r a  mão .
.

 
B A I X E  A G O R A ! A N D R O I D    I O S

Você  conhece  a s  nos sa s  r ede s  soc i a i s ?  C l i que  aba i xo ,  s i ga -

nos  e  conec t e - se  conosco .
 

.
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CONECTE-SE
C O N O S C O
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.

 

Depo i s  que  ace s sa r  o

ap l i c a t i vo ,  use  o  cód igo  de

conv i t e  aba i xo :

 

D H J P 4 H

http://www.instagram.com/salesianorecife
http://www.facebook.com/salesianorecife
https://youtube.com/salesianorecifepe
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wix.android
https://itunes.apple.com/app/wix/id1099748482
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wix.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wix.android
https://itunes.apple.com/app/wix/id1099748482
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C O L É G I O  S A L E S I A N O  R E C I F E
R U A  D O M  B O S C O ,  5 5 1 ,  B O A  V I S T A ,  R E C I F E / P E
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